Las Mejores practicas para la seguridad personal

SAFETY

EVERYONE

Para maximizar su seguridad personal, tome un minuto para hacer planes y
preparaciones para la seguridad antes de abandonar la casa.

M Limite sus cosas de valor (documentos de identificacion y dinero, llevando
solamente las que se necesitan para el dia. Si hay que llevar grandes cantidades de
dinero o articulos personales, considere colocarselos cerca al frente del cuerpo,
escondidos por debajo de la ropa o dentro de una mochila.

M Proteja su computador “laptop” contra el robo, llevandolo en una bolsa
indescriptible. Valijas estandares desefiadas especialmente para llevar los “laptop”
anuncian con claridad el contenido, llamando la atencion de un ladrén que facilmente
lo reconocera en una muchedumbre.

M Nunca deje sus articulos de valor descuidados.

M En la calle, manténgase alerta, consciente de sus alrededores y circunspecto en
todo momento. Camine con decision y confianza. La mayor parte de las victimas son
seleccionadas porque no parecen hacer caso a sus alrededores.

M Una cartera o bolsa de mano o de libros con correa no deberia ser llevada a través
del cuerpo. Deberia llevarse debajo del brazo para soltarla si es agarrada. Deberia
llevarse debajo del brazo para soltarla si de esta manera se puede evitar ser tirado al
suelo.

M En todo momento mantenga su teléfono celular disponible por si acaso necesita
llamar al 9-1-1. Mantenga su teléfono celular completamente listo y cargado. Es una
buena costumbre dejar saber a otra persona su itinerario para el dia y la hora esperada
de su regreso.

M Hay seguridad en nimeros. Hacer un esfuerzo de caminar con otras personas al
salir de un edificio o de una ubicacion. Camine en calles bien transitadas con
alumbrado. Evite tomar atajos por los parqueaderos o los callejones.

M Los aparatos de musica digital son blancos comunes de los ladrones y rateros.
Uselos con cuidado en lugares publicos. Llevando puestos los audifonos se reduce

mucho su capacidad de escuchar y le distrae del peligro posible.

M Si toma transporte publico, mantenga su dinero o “Fast Pass” listo. No busque con
tanteos en la billetera; puede llamar la atencion de un ratero.
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M Nunca converse sobre informacién personal (dinero, nimeros de cuenta, etc.) cerca
a extrafios. Hay la posibilidad que alguien alcance a Escuchar su conversacion y
actuar con base en la informacion.

M Las transacciones de los cajeros automaticos (ATM) deberian ser hechas incide de
una tienda o en un cajero automatico con buen alumbrado. Cubra el teclado al
introducir su codigo. Tenga su tarjeta lista y no cuente o muestre su dinero. Ponga
inmediatamente su dinero en su bolsa o cartera. Lleve consigo el recibo.

M Confie en su instinto. Si se siente incomodo o amenazado por otra(s) persona(s)
busque ayuda de inmediato. Un silbato es un gran aparato para tener cuando necesita
llamar la atencion hacia usted.

M Proteja su vehiculo contra el robo. Siempre cierre las puertas y la guantera con
seguridad. Nunca esconda una llave extra en su vehiculo. _

M Nunca deje cosas de valor (computadora “laptop, equipo escolar, teléfono celular,
aparato de musica digital, discos compactos, ropa, joyeria, billetera, etc.) descuidadas

en el carro en una cafeteria o en una tienda de café.

M Siempre sea posible, estacione su vehiculo en una area bien transitada con buen
alumbrado. Un ladron quiere trabajar cuando esta solo.

M Active su(s) aparato(s) anti-robo(s)d antes de abandonar su vehiculo._

M Reporte inmediato los crimenes a la policia. Llame al (415) 553-0123 si no hay
emergencia y al 9-1-1 en una emergencia.

Llame SAFE (Safety Awareness for Everyone) al (415) 553-1984 o consulte al
www.sfsafe.org acerca de nuestros servicios y recursos en la prevencion de crimen.

9/06




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /SyntheticBoldness 1.00
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /FRA <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


